
高知県では、薬剤師の皆さまから県民の皆さまに 『身近な健康情報』 を提供していただくために、タイムリーな話題を
高知県薬剤師会と協働で提供しています。県民の健康づくりのサポートにお役立てください。
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※この情報に関してのお問い合わせは、県庁代表番号（088-823-1111）から各課までお願いします。
発行元：高知県医事薬務課（電話：088-823-9682）
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今回のトピックス
トピックス❶ 高齢者の誤飲・誤食事故に注意しましょう！（消費者庁）
トピックス➋ 認知症カフェ・家族の集いの開催情報（高知県高齢者福祉課）

～薬剤師の皆さまへ～ 大塚ﾍﾙｼｰｴｲｼﾞﾝｸﾞｻﾎﾟｰﾀｰ養成ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ（大塚製薬株式会社）

ジェネリック医薬品使用割合（出典：「最近の調剤医療費の動向」H31.3月現在）

高知県 73.5％（全国 46位） 全国 77.7％

65歳以上の高齢者の誤飲・誤食の事故情報がこれまでに318 件（平成22年12月～令和元
年6月末）寄せられており、医薬品の包装シート、義歯・詰め物、洗剤や漂白剤等を誤
飲・誤食したという事故が多く見られています。
高齢者が食品や医薬品以外のものを間違えて口にする事故は、ご自身では気付かない場
合が多く、家族や介護者等周囲の人が以下の点に気を配ることが大切です。

(1) 医薬品の包装シートは1錠ずつに切り離さないようにしましょう。
(2) 定期的に歯科を受診し、義歯を良好な状態に保つとともに、食後に義歯を確認しましょう。
(3) 食器の中に洗剤や漂白剤を入れて放置しないようにしましょう。
(4) 食品や飲料とそれ以外のものは別の場所で保管しましょう。
(5) 食品の容器に食品以外のものを移し替えないようにしましょう。
(6) 誤飲・誤食すると危険なものは、認知症の方の手の届かないところに保管しましょう。

○消費者庁ホームページ（https://www.caa.go.jp/notice/entry/016426/ ）
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～ 薬剤師の皆さまへ ～

大塚ヘルシーエイジングサポーター養成プログラム（OATHAS）のご案内 （大塚製薬株式会社※）
第５期プライマリーコース（全３回）女性の健康づくりに特化した研修です！ ※県包括協定締結企業

2019年10月20日（日）大塚製薬株式会社 高知出張所 ３階会議室
第１回 10:00～11:30 かかりつけ薬剤師として女性の健康をサポートするための基礎情報
第２回 12:10～13:40 初歩から学ぶ「女性への生活習慣アドバイス」（食習慣・運動習慣等）
第３回 14:00～15:30 女性の健康に関係する健康食品や医薬品についての話題
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高知県内において、認知症の方やそのご家族、地域の方、医療・介護の専門職の方な
ど誰もが参加でき、気軽に交流をしたり情報共有をすることのできる認知症カフェや、
介護の悩みや不安を軽減するための家族の集いが開催されています。
下記URLで高知県内で開かれている認知症カフェ等の一覧を掲載しています。
○高知県高齢者福祉課
（http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/060201/2017062000303.html ）
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