
高知市

予防が大切！熱中症
・暑さは人により感じ方が異なります。体調の変化に注意しましょう

・気温や室温が上昇すれば、扇風機やエアコンを利用し温度調節を心掛けましょう

・高齢者や子ども、障害のある方は、特に注意が必要です


